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ESPACIO RESTRINGIDO

Entrenamiento — Em-
pleados que tengan que
entrar a un espacio que
requiera un permiso,
necesita recibir Entrena-
miento de Entrada a Es-
pacios Restringidos.
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Letreros- Aseglrese que
todos los Espacios Res-
tringidos estén anuncia-
dos con un letrero apro-
piado de Espacio Res-
tringido de la Universi-
dad de Harvard
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En esta charla de Seguridad estaremos tratando el tema de cémo identificar Es-
pacios Restringidos en su edificio.

Un Espacio Restringido debe reunir todos los siguientes criterios:
o Tiene espacios limitados de salida
« Boca de acceso a alcantarillas
o Tapas/Escotillas removibles
o Escalera como un medio de Entrada/Salida
« Hoyo/Foso/Sitio de Excavacién con una profundidad de 5 pies
o EIl Espacio debe ser lo suficientemente grande para entrar
o El Espacio no esta disefiado para la ocupacion humana continua

Si usted contesta Si a todas estas preguntas, es un espacio restringi-
do:
o ¢Tiene el espacio un letrero del Programa de Espacios Restringidos
de la Universidad de Harvard?
e Sinolotieney usted piensa que reune los criterios de un espa-
cio restringido, por favor contacte Salud y Seguridad Ambien-
tal EH&S para obtener ayuda adicional.

¢Cuando se Necesita un Permiso de Entrada a un Espacio Restringi-
do?

e Siun espacio restringido tiene algun peligro reconocido como un pe-
ligro atmosférico, un peligro de hundimiento o un peligro de atropa-
miento entonces un permiso para la entrada es requerido. Recuerde
gue ciertas actividades de trabajo en un Espacio Restringido pueden
necesitar un Permiso.

e Soélo trabajadores que han asistido al Entrenamiento de Entrada a
Espacios Restringidos o al Entrenamiento de Actualizacion Anual tie-
nen permitida la entrada a un espacio de permiso-requerido.

Temas de Discusion en Grupo:

o Hable acerca de los procedimientos de entrada y cualquier evento
que esté relacionado con los Espacios Restringidos de su facilidad.

« Preguntele al grupo si tiene alguna pregunta o historias relacionadas
con Espacios Restringidos.

o ¢ldentifique como alguien podria ser herido en un Espacio Restringi-
do en su facilidad y como puede ser esto prevenido?

o Determine si alguien en el personal de su facilidad necesita entrena-
miento de Espacios Restringidos y contacte Salud y Seguridad Am-

Boston, MA 02115 \ biental EH&S para la informacion sobre los horarios. )
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For additional Environmental Health and Safety needs please visit our website at: http://www.uos.harvard.edu/ehs/



