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SEGURIDAD EN BICICLETAS

Muchas personas de la comunidad de Harvard piensan que es mas facil transitar el campus en bicicleta
que en carro. Esta es una buena forma de disfrutar el campus, no tener que preocuparse por encontrar
un parqueadero y conservar el ambiente. Con esta conversacion de seguridad tocaremos las bases de
Seguridad en Bicicleta.

Equipo Recomendado para la Seguridad en Bicicleta:

e Casco que se ajuste alamedi- e Dispositivos reflectores e Canastillas para almacena-
da miento
Siempre use un .
cgscol " e Luces delanteras para montar e Luces traseras e Espejos
o en la noche

Practicas Apropiadas para Seguridad en Bicicleta:

e Inspeccion antes de montar: Realice una inspeccién general de la condicion de la bici-
cleta, chequee que las llantas estén infladas, la silla debe estar a la altura apropiada, etc.

e Vayacon el Trafico: Esto le da més tiempo al conductor de un vehiculo para ver al ciclis-
ta, elimina el riesgo de ser atropellado por un vehiculo que hace un giro a mano derecha en
la calle y minimiza las posibilidades de ser lastimado si hay un choque.

e Evite Calles muy Concurridas: Aprenda rutas que son menos concurridas de vehiculos.

e No Monte en la Acera: No monte en la acera a menos que sea la Unica opcién posible.
Cuando vaya a cruzar la calle o llegue a una interseccion, los vehiculos no lo veran hasta
cuando sea demasiado tarde.

e Tenga Cuidado con las Puertas de los Carros: monte lo mas lejos posible hacia su
izquierda para evitar chocar con una puerta de carro que sea inesperadamente abierta. Esta
situacion es mas comun que la de ser atropellado por detras. Busque calles que sean am-
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tas.

e Practique: No monte bicicleta en la ciudad hasta que usted sea capaz de manejar en una
linea recta mientras mira sobre su hombro izquierdo.

e Sea Predecible: Maneje en lineas rectas consistentemente. Utilice las sefiales manuales
apropiadas para voltear/girar. Sea visible a otros conductores.
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For additional Environmental Health and Safety needs please visit our website at: http://www.uos.harvard.edu/ehs/




