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Dans tous les cas, lors de conduite d’un véhicule motorisé, les conducteurs doi-
vent adopter les techniques de conduite défensive. La conduite défensive 
consiste en l’art de conduire de manière à empêcher et éviter les accidents de la 
route, sans tenir compte des conditions difficiles et des actes de conduite géné-
rées par les autres conducteurs ainsi que des conditions de route ou climatiques 
défavorables. 
 
Un bon conducteur défensif adopte les huit techniques suivantes: 
 
• Jetez un coup d’œil anticipé en direction du trajet.  Visualisez les 2 ou 3 vé-

hicules devant vous afin d’observer les conditions de conduite. Cela vous 
permettra d’apprécier une situation avant de l’atteindre. 

 
• Évaluez la situation dans son ensemble; apprenez à estimer l’ensemble de la 

chaussée.  Balayez la scène, sur les côtés et derrière.  Évitez les angles morts. 
Faites bouger vos yeux; positionnez le véhicule légèrement en décalage de la 
circulation afin d’accroître votre champ de vision. 

 
• Prévoyez toujours une route secondaire, laissez une marge en ralentissant 

ou en mettant une distance avec les autres véhicules proches de vous. 
 
• Faites en sorte que votre véhicule soit visible et indiquez vos intentions à 

l’avance. 
 
• Lorsque vous êtes arrêté pour tourner à gauche face à une circulation ve-

nant dans le sens inverse, laissez les roues droites afin d’éviter d’être pro-
pulsé dans la circulation en sens inverse en cas de collision arrière. 

 
• Lorsque vous abordez des intersections, exercez-vous à regarder à gauche/à 

droite/à gauche.  Assurez-vous d’être à l’arrêt total avant de vous engager. 
 
• Apprenez à contrecarrer les dangers tels une condition météorologique, des 

débris, des nids de poule, des gravillons, ou du sable. 
 
• Adoptez TOUJOURS un style de conduite prudent.  Souvenez-vous, lorsque 

vous arrivez à un rond-point, la loi du Massachusetts impose que vous cé-
diez le passage aux véhicules déjà engagés sur le rond-point. 
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Scrutez toujours l’hori-
zon  afin d’anticiper 
tous dangers poten-

tiels 

Soyez attentif aux vé-
los et piétions lorsque 

vous roulez sur le cam-
pus 


